Gesundheitsforderungspreis geht an die Femmes-Tische Uri

An der Gesundheitskonferenz stand das vor einem Jahr von Kanton und Gemeinden lancierte Projekt «Weiterentwicklung
Langzeitpflege Uri» im Mittelpunkt. Daneben wurde der Urner Gesundheitsforderungspreis 2023 verliehen.
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Alle zwei Jahre zeichnet die Ge-
sundheits-, Sozial- und Umwelt-
direktion mit dem kantonalen
Gesundheitsforderungspreis
Projekte, Programme, Initiati-
ven und Leistungen aus, die
einen Beitrag zum korperlichen,
psychischen und sozialen Wohl-
befinden der Urnerinnen und
Urner leisten.

Anderam Montag, 27. Mirz,
in Erstfeld abgehaltenen Ge-
sundheitskonferenz erhielt das
Projekt «Femmes-Tische Uri»
diese mit 5000 Franken dotier-
te Auszeichnung. Uberreicht
wurde der entsprechende Check
von Gesundheitsdirektor Chris-
tian Arnold, wobei dieser von
Projektleiterin Andrea Piintener
und Standortleiterin Simone Ab-
egg entgegengenommen wurde.
Zugegen waren auch die drei
Moderatorinnen, Akberet Me-
hari, Kaoutar Zgraggen und Car-
la dos Santos.

250 eingewanderte
Frauen erreicht

Femmes-Tische gibt es in Uri
seit 2009. Es handelt sich um
ein Priventions- und Gesund-
heitsforderungsprojekt. Einge-
bunden st es in ein seit 26 Jah-
ren bestehendes nationales
Netzwerk. «Bei Femmes-Ti-
sche sprechen Frauen mitande-
ren Frauen in ihrer Sprache
iiber alltdgliche Themen. Sie
tauschen sich tiber Gesundheit,
Integration oder Familie aus»,
erklérte Projektleiterin Andrea
Plintener. «Frauen kommen zu-
sammen, soziale Kontakte wer-
den gefordert, wichtige Infor-
mationen ausgetauscht und
weitergegeben. Das Projekt lebt
durch die wichtige und wertvol-
le Arbeit unserer Moderatorin-

nen.» Diese leiten die Femmes-
Tische in diversen Sprachen,
von Arabisch bis Ukrainisch.

2022 konnten gemadss Piin-
tener rund fiinfzig Runden
durchgefiihrt werden. Damit
habe man etwa 250 Frauen
mit Migrationshintergrund er-
reicht. «Da wir liber ein schma-
les Budget verfiigen, sind wir
sehr dankbar fiir diese Unter-
stiitzung», betonte Standortlei-
terin Simone Abegg. Sie wies
darauf hin, dass das erhaltene
Preisgeld unter anderem fiir
Workshops und Weiterbildun-
gen eingesetzt werden soll. Zu-
dem sei geplant, in Zukunft
auch etwas Ahnliches fiir Min-
ner anzubieten.

Vision zur Langzeitpflege
Uri entwickelt

Ansonsten stand an der diesjéih-
rigen Gesundheitskonferenz das
Thema «Langzeitpflege» im
Zentrum. Die demografische
Entwicklung wird den Anteil 41-
terer Personen an der Bevolke-
rung in den kommenden Jahren
deutlich steigen lassen und das
Gesundheitswesen vor neue He-
rausforderungen stellen. Dazu
gehoren namentlich die Stér-
kung der ambulanten Langzeit-
versorgung, die Forderung der
integrierten Versorgung, die Si-
cherstellung der Versorgung
chronisch kranker Menschen
und die Férderung der Gesund-
heitim Alter.

Um diesen neuen Aufgaben
gerecht zu werden, wurde von
Gemeinden und Kanton ge-
meinsam das Projekt «Weiter-
entwicklung Langzeitpflege Uri»
gestartet. Beim Anlass in Erst-
feld prisentierten Roland
Wormser und Angela Escherden
aktuellen Projektstand. Kick-off
war ziemlich genau vor einem

Die Vertreterinnen von Femmes-Tische Uri erhalten den Gesundheitsforderungspreis, von lin

ks: Akberet Mehari, Kaoutar Zgraggen, Carla

dos Santos, Andrea Piintener und Simone Abegg. Uberbringer ist Regierungsrat Christian Arnold.

Jahr. Inzwischen ist eine Vision
erarbeitet und der Varianten-
entwurf abgeschlossen. Der
Schlussbericht soll Ende Jahr
vorliegen. Zur strategischen
Stossrichtung sagte Roland
Wormser: «Wir streben mog-
lichst schlanke Koordinations-
und Entscheidungsstrukturen
fiir die Langzeitpflege in Uri
an.» Ziel sei es, so lange wie
moglich mit den bestehenden
Alters- und Pflegeheimplitzen
auszukommen, den interme-
didren und ambulanten Bereich

auszubauen, Gesundheit und
Préavention zu fordern sowie die
Freiwilligenhilfe zu stirken.

Der Kanton wird
als Triger favorisiert

Die Projektgruppe hat neun
mogliche Varianten ausgearbei-
tet, wobei deren drei priorisiert
werden. Zur kiinftigen Trager-
schaft wurde an der Konferenz
eine Umfrage unter den rund
hundert anwesenden Teilneh-
merinnen und Teilnehmern
gemacht. Dabei kam heraus,

dass eine Mehrheit den Kanton
als Tréger favorisiert. Am zweit-
meisten Stimmen erhielt eine
Verbundldsung der Gemeinden.
Eine gemeinsame Verbund-
16sung von Kanton und Gemein-
den schnitt am schlechtesten ab.

Zu den nichsten Projekt-
schritten erlduterte Wormser:
«Wir sind jetzt daran, die Aus-
wirkungen der Varianten und
Massnahmen zu tberpriifen
und zu konkretisieren sowie die
finanziellen Unterschiede zu
eruieren.» Am 22. Juni und
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9. November sind noch zwei
Workshops mit den Gemeinden
zu diesem Thema geplant.

Abgerundet wurde die Ver-
anstaltung mit einem Referat
von Christine Bickel, Fachstel-
lenleiterin Pflege und Betreu-
ung im Kanton Glarus. Sie stell-
te den Versammelten das Glar-
ner Langzeitpflegemodell vor.
Dariiber hinaus nutzte Regie-
rungsrat Arnold die Gelegen-
heit, kurz tiber andere aktuelle
Urner Gesundheitsthemen zu
informieren.



