Ablauf Sturzpravention Physiotherapie
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Projekt Sturzpravention
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Alarmzeichen vorhanden
e Sturz in den letzten 12 Monaten

* Probleme bei Gang/Gleichgewicht
e Sturzangst

mindestens ein
Alarmzeichen trifft zu

Bestatigung Sturzrisiko durch
spezifische Assessments

Behandlung gemass

Zuweisung weiterfiihren

Gesprach mit Patient*in

\%
Riickmeldung an Hausarzt via MPA

Arztliche Verordnung
mit Zuweisungsgrund
«Sturzpravention»

Behandlung zur Reduktion
des Sturzrisikos

Sturzgefahr reduziert?

Bei Bedarf Re-Evaluation
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Zusatzliche Informationen aus Befund/
Assessment
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Gesundheitsférderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

O Mod. Romberg / Gleichgewichtstest
O Timed-up and Go

O Gehgeschwindigkeit

O Five Chair Rise Test/ Beinkraft

O Functional Reach

O Patient*in informieren und aufklaren
O Broschiren abgeben

Falls kein Einverstédndnis erteilt:

O Entscheid akzeptieren

O Risiko/Méglichkeiten aufzeigen

O Nach Méglichkeit, Ubungen in
Behandlung integrieren

O auf Checkliste Wohnungsumgebung
(Broschiire] hinweisen

O Empfehlung: Beim ndchsten Termin
Angehorige mitnehmen

O Kontakt per Mail, Telefon oder Bericht

O Erfasste Testergebnisse nutzen

O Behandlung weiter nach Ricksprache mit
Hausarzt

O Gezielte Massnahmen zur Reduktion des
Sturzrisikos durchfiihren
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zentralschweiz

Mit freundlicher Genehmigung des Gesundheitsamtes Graubiinden.



