Altere Patienten kénnen fiir folgende medizinisch-therapeutischen Massnahmen an die Physio- oder an die Ergotherapie (iberwiesen werden:

Pravention

Gezieltes Training
e Motorik

e Koordination

o Kraft

e Gleichgewicht

Therapeutische Schwerpunkte

¢ Risikofaktoren im Alltag zusammen mit Klient analysieren
¢ Alltagsbewegungen sicher einiiben

¢ Alltagshandlungen und Umfeld anpassen

Nachbehandlung Sturzfolgen

Medizinisch-therapeutische Massnahmen
e Frakturen, Prellungen, etc.

e persistierende Schmerzen

e Funktionseinschrankungen

e Einschrankungen in der Mobilitat

Therapeutische Schwerpunkte

e Behandlung der oberen Extremitaten (Frakturen, Schmerzen)

e Schienenversorgung

e Sturzangst

e Training von Alltagsaktivitaten wie z.B. Korperpflege, kochen,
Haushalt, einkaufen, OV benutzen

Hilfsmittel

e Beratung

e Anpassung

¢ Instruktion, Einflihrung
e Umgang damit trainieren

e Beratung

e Anpassung

e Instruktion, Einfihrung
e Umgang damit trainieren

Zusatzliche Angebote

Projekt Sturzpravention Uri 2020

. Gesundheitsforderung Schweiz
gesundheits férderung ’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Mit freundlicher Genehmigung des Gesundheitsamtes Graubiinden.

Behandlung von

e Gangproblemen

e Bewegungseinschrankungen
e Schmerzen

¢ Inkontinenz

% CURAVIVA UR

VERBAND URNER HEIME UND INSTITUTIONEN

Anleitung von
e Angehdrigen, Bezugspersonen
e Fachpersonen (Spitex, Pro Senectute, etc.)
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